£ ISTITUTO COMPRENSIVO A
“BRIGATA SASSARI”

Via Mastino, 6 - Tel.079/2845274
UNIONE EUROPEA MINISTERO

DELL’'ISTRUZIONE E DEL
SASSARI

25

Circolare n. 279
Prot. n.6421/01-01 Sassari, 15/03/2024

Destinatari

Infanzia, Primaria, Secondaria di 1* grado
Ai Genitori degli alunni

Al Personale ATA

Al DSGA

Sede

Al sito WEB

Oggetto: Percorso di informazione e sensibilizzazione: “I Disturbi del comportamento
alimentare” - Alle famiglie

Si comunica che ’Anci Sardegna nell’ambito del progetto regionale “La Famiglia al Centro”,
finanziato dalla Regione Sardegna, Assessorato dell’Igiene, Sanita e Assistenza sociale, promuove
e favorisce la co-progettazione e la realizzazione di interventi per il potenziamento dei servizi
erogati dagli EE.LL in favore delle famiglie del territorio.

Alla luce di quanto sopra riportato € stato organizzato un percorso di informazione e
sensibilizzazione pensato per supportare le Famiglie del territorio regionale nell’acquisizione di
strumenti conoscitivi su alcuni temi di rilevanza sociale e ad alto impatto sui sistemi familiari.

Il percorso di informazione e sensibilizzazione prevede diversi moduli di approfondimento, di cui,
il primo e dedicato ai disturbi del comportamento alimentare.

I modulo sara curato dal Dottor Alessandro Poddesu, Psicologo e Psicoterapeuta,

Responsabile del Centro territoriale di Cagliari dell’Associazione Ananke, e dalla Dottoressa
Simona Pisu, Psicologa e Psicoterapeuta, Coordinatrice del Centro Ananke, sede di Cagliari.

Ananke € un’Associazione attiva in tutto il territorio nazionale che si occupa della clinica dei
disturbi alimentari e dei loro sintomi contemporanei, attraverso interventi di cura, prevenzione e
formazione sul tema.

Il modulo sara articolato in n. 3 webinar della durata di 2 ore ciascuno: il programma del modulo
e il calendario degli incontri, che saranno avviati venerdi 22 marzo, ¢ allegato alla presente.

Gli eventi si svolgeranno sulla piattaforma GoToWebinar. La partecipazione agli incontri e
gratuita, previa iscrizione da effettuarsi attraverso i seguenti link:

. venerdi 22 marzo 2024, ore 17.30 — 19.30: link iscrizione
. venerdi 5 aprile 2024, ore 17.30 — 19.30:  link iscrizione
. venerdi 19 aprile 2024, ore 17.30 — 19.30: link iscrizione
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https://attendee.gotowebinar.com/register/4768882534070134111
https://attendee.gotowebinar.com/register/1751980957129233754
https://attendee.gotowebinar.com/register/2327304814409554014
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Una volta effettuata l'iscrizione, il sistema inviera il link per collegarsi all’evento all'indirizzo di
posta elettronica indicato in fase di registrazione.

Per eventuali problemi di carattere tecnico, relativi all'iscrizione all’evento € possibile contattare
la Segreteria Organizzativa di Anci Sardegna ai recapiti 070— 6670115 e 070 — 3481015.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Claudia Capita

Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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