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NORME DI TRATTAMENTO DI PREVENZIONE PER L'INFESTAZIONE DA PIDOCCHI

L'infestazione da pidocchi (pediculosi) puo' presentarsi nelle comunita' scolastiche e non e
indice di scarsa igiene personale come spesso si e' soliti pensare. Non sempre si vede il parassita in
forma adulta tra i capelli. L'insetto e' di color grigio giallastro lungo 2/3 mm. Per capire se sia
presente basta rilevare le uova (lendini) dietro le orecchie e nella nuca. Le lendini sono poco piu
piccole di una capocchia di spillo, di color bianco marroncino e sono tenacemente attaccate al
capello. Questo le differenzia dalla forfora che invece si rimuove con molta facilita'.
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Nessun prodotto puo' prevenire la comparsa della pediculosi!

In caso di infestazione sequire le sequenti procedure:

1) Applicare un prodotto antiparassitario indicato dal pediatra o medico di famiglia.

2) Dopo il tempo necessario risciacquare con shampoo nel lavandino.

3) Ispezionare accuratamente i capelli e sfilare tutte le lendini rimaste.

4) Ci si puo' aiutare con un pettine a denti fini pettinando dalla radice dei capelli.

5) Ripetere il trattamento per eliminare i pidocchi nati da uova sfuggite al I° trattamento.
6) Lavare pettini e spazzole immergendoli in acqua molto calda per almeno 10 minuti.

7) Lavare a secco o a 65° federe, lenzuola, asciugamani, cappelli, sciarpe, giochi in stoffa.
8) Controllare i capelli di tutti i componenti della famiglia e nel caso iniziare il trattamento.
9) Buona regola informare la scuola della presenza del caso di pediculosi.

Per prevenire l'infestazione e' sufficiente:

1) Controllare frequentemente i capelli dei bambini. Almeno una volta alla settimana.
2) Lavare i capelli regolarmente con shampoo normale e non antiparassitario.
3) Evitare di usare cappelli, sciarpe, spazzole di altre persone.



