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Corsi di avviamento alla pratica sportiva - Minibasket

Corsi di avviamento alla pratica sportiva (FSE-PON 2014/2020 - “Inclusione sociale e lotta al disagio”
Progetto: “ Fare, convivere, conoscer e...quindi essere!”). Progetto realizzato nell'ambito del PON - FSE -
Inclusione sociade elottaa disagio.

Corso di minibasket per lo sviluppo/consolidamento delle capacita coordinative, per lo sviluppo delle
capacita condizionali (forza, rapidita, resistenza), per 1o sviluppo delle capacita funzionali (mobilita
articolare) e per educare all'agonismo: comprensione e rispetto delle regole di gioco e delle sanzioni, rispetto
dei compagni e degli avversari (fair play). Conoscere e applicare i fondamentali tecnici della Pallacanestro
(palleggio, passaggio, tiro, arresto, difesa, rimbalzo).
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