
Published on Istituto Comprensivo BRIGATA SASSARI (https://old.icbrigatasassari.edu.it)

Home > Printer-friendly PDF > Laboratorio di Musicoterapia e Psicomotricità

Laboratorio di Musicoterapia e Psicomotricità

https://old.icbrigatasassari.edu.it
https://old.icbrigatasassari.edu.it/
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/sam-3848.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/20150327-101749.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/20150327-120345.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/sam-3671.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/sam-3868.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/sam-3902.jpg
https://old.icbrigatasassari.edu.it/sites/default/files/image-gallery/20150327-094804.jpg


Il laboratorio di musicoterapia e psicomotricità, attivo nella scuola dal 1997, è rivolto a 3 classi della sede di 
via Mastino con lo scopo di fornire un “Ambiente Speciale” che favorisca lo sviluppo del contatto sociale e 
delle capacità di interagire. I programmi educativi di motricità e musicoterapia sono tesi ad utilizzare la 
musica, il ritmo e il movimento come mezzi per stabilire con gli alunni contatti e interazioni attive, oltre che 
per sviluppare le loro abilità  cognitive,  motorie, sensoriali e musicali.

 

La partecipazione è totalmente gratuita e le attività si svolgono al mattino con cadenza bisettimanale. 

 

 

Il laboratorio comprende 3 fasi ben distinte ma interconnesse:

 1^ fase: Attività musicali e psico-motorie
2^ fase: Attività di rilassamento
3^ fase: giochi creativo-musicali
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