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Area motorio-sportiva

— GIOCHIAMO IN PALESTRA

GIOCHIAMO IN PALESTRA

DESTINATARI

Alunni del Circolo della Scuola dell’ Infanzia e della Scuola Primaria

FINALITA'’

- Rispondere a bisogno primario dei bambini di vivere esperienze coinvolgenti, gratificanti, piacevoli
- Partecipare alle attivita di gioco rispettandone le regole

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO PREVISTI

- Sapersi muovere liberamente utilizzando convenientemente |0 spazio a disposizione
- Migliorare le abilitariconducibili agli schemi motori, dinamici e posturali
RISULTATI ATTESI

- Acquisire la capacita di adattare il movimento alle situazioni spaziali e temporali

- Capirel’importanza della collaborazione e acquisire spirito di gruppo

- Rinforzare lafiduciain se stessi e negli altri

RISORSE

Umane: docenti del Circolo, esperti esterni e personale ATA

Materiali: attrezzi sportivi e materiale non strutturato.

Strutturali: Palestre del Circolo, Cortili dei plessi

TEMPI
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Il corso avraladurata complessivadi 18 ore
PRODOTTI

Unagiornata dedicata ai giochi

— MINIBASKET

MINIBASKET

DESTINATARI

Alunni della scuola primariadel circolo

FINALITA'’

Acquisire le abilita, le tecniche e le regole del basket
OBIETTIVI

- Saper partecipare al gioco per lamigliore riuscita dello stesso rispettando le regole
- Saper giocare in sguadra con responsabilita

- Saper dimostrare sportivita

- Saper rispettare le regole dei giochi di squadra
RISULTATI ATTES

- Imparare a collaborare per raggiungere un risultato

- Accettare serenamente la sconfitta della propria squadra
RISORSE

Umane: esperti esterni e personale ATA

Materiali: materiale strutturato

Strutturali: Palestre del Circolo, un campo di basket esterno
TEMPI

Da Gennaio aMaggio

1 h settimanale per 18 settimane

PRODOTTI

Esibizione finale o partita
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